
 
 

Comment préparer les Tsitsit 
JP.Lévy d’après un shiour de R. Moche Abitbol, Juillet 2007 

 
 
Cachèr si : 

• Distance bord trou à bord vêtement entre 2 et 3 doigts (fig.1) 
• Aucun des 4 fils entre le trou et le premier nœud n’est cassé (fig.2) 
• Deux nœuds au moins (fig.2) 
• Longueur entre le trou et le premier nœud assez courte pour empêcher passage libre d’un côté du coin à 

l’autre côté (fig.2bis) 
 
 
Préparation : 

• Le kit des 4 Tsitsit est acheté complet 
• Chaque Tsitsit est composé d’un long fil plus trois fils courts 
• Dérouler les fils longs qui entourent les fils courts qui sont repliés en 2 sur leur longueur (fig.3) 
• Déplier et séparer les deux parties des fils (fig.4) 
• Extraire un groupe de 4 : un long et trois courts 
• Aligner ensemble un des bouts de chacun des 4 fils (fig.5) 
• Replier les fils au niveau de leur moitié 
• Faire un nœud sur le groupe de fils qui ne contient pas de fil plus long(photo 1) 
• Le nombre de tours de fils correspond a youd-khe-vav-khe donc : 2 nœuds-10 tours-2 nœuds-5 tours-2 

nœuds-6 tours-2 nœuds-5 tours-2 nœuds 

 

      
 

                  



            
 
 

                     
 

        
 

                
 

                 
 
 


